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Les immunosuppresseurs 

Imurel et Purinethol 

D’apres la fiche redigee en 2005 par les gastro-enterologues specialistes du GETAID 
(Groupe d’etude therapeutique des affections inflammatoires digestives / http://afa.asso/REgetaid.htm 


L'azathioprine (Imurel) et son derive, la 6-mercaptopurine 
(Purinethol), sont des immunosuppresseurs; ils freinent 
I'immunite qui est « emballee » dans les maladies 
inflammatoires chroniques intestinales. Ils sont actifs 
dans la maladie de Crohn et la rectocolite hemorraqique 
et sont habituellement reserves aux formes les plus 
evolutives ou de traitement difficile. La reponse a ces 
medicaments est souvent lente: elle prend en moyenne 
3 mois, parfois plus; ce ne sont done pas des medicaments 
susceptibles de resoudre une situation urqente. 


PRECAUTIONS D'EMPLOI 


Comme avec tous les immunodepresseurs, les vaccins 
vivants attenues sont contre-indiques: fievre jaune, 
rougeole, oreillons, rubeole, tuberculose (BCG), varicelle. 
En revanche, les vaccins inactives, 
comme celui de la grippe, ne le sont pas 
(pour toute vaccination, consultez 
neanmoins votre medecin qui connaTt 
au mieux votre cas personnel). 
L'association avec I’allopurinol 
(Zyloric) augmente le risque de toxicite 
pour la moelle sanguine. 

Les etudes menees chez I'homme ou la femme n'ont 
pas montre d'augmentation significative du risque de 
malformation du foetus ou d'autres complications de la 
grossesse par rapport au risque naturel. 

L'allaitement est interdit. 


DOSE, EFFETS INDESIRABLES, SUIVI MEDICAL 


La dose initiale est adaptee au poids de la personne et 
est habituellement de 2 a 2,5 mg/kg/j pour I'lmurel et 
de 1 a 1,5 mg/kg/j pour le Purinethol. Elle est augmentee 
ou diminuee selon Fefficacite ou la tolerance hematologique 
(taux de globules dans le sang) et hepatique. Les effets 
secondaires de ces medicaments peuvent etre evites ou 
minimises par une surveillance rigoureuse (v. tableau). 
■4 Baisse des globules blancs (plus rarement des 
plaquettes et des globules rouges): • des les premiers 
jours, certaines personnes (moins de 1 % des cas) sont 
en effet tres sensibles au medicament et il est tres 
important de s’en apercevoir vite; une surveillance 
hebdomadaire de la numeration formule sanguine (NFS) 
est indispensable le 1 er mois; • plus souvent, on observe 
une baisse lente des globules blancs, qui se stabilisent 


apres plusieurs mois; on continue done a surveiller la 
NFS tous les mois jusqu'a ce que la dose qui convient ait 
ete trouvee et que des taux stables de globules blancs 
aient ete obtenus ; • parfois apres plusieurs annees, 
une baisse des globules est possible, justifiant de 
maintenir la surveillance de NFS tous les 3 mois. 

Les chutes profondes des globules blancs peuvent etre 
responsables de fievre et defections. La surveillance 
de la NFS doit done etre tres reguliere, selon le 
schema propose ci-dessus. Les resultats doivent etre 
communiques au medecin immediatement. 

*4 Augmentation de la taille des globules rouges qui 
temoigne de Faction du medicament et ne prete pas a 
consequences. 

■4 Autres : • pancreatites aigues (3 % des cas), 
responsables de douleurs fortes dans la partie haute de 
Fabdomen; • troubles digestifs intenses (moins de 1 % des 
cas) avec diarrhee, douleurs abdominales, vomissements, 
parfois un malaise et une chute de la tension; Far ret du 
traitement doit etre immediat et permet la disparition 
complete des symptomes, sans sequelles; dans certains 
cas, on peut tenter d'utiliser le Purinethol a la place de 
I'lmurel car il peut etre mieux tolere (sauf en cas de 
pancreatite); • toxicite pour le foie (1 a 3 % des cas), qui 
ne donne le plus souvent aucun symptome (doser les 
enzymes hepatiques [transaminases, gamma-GT] avant le 
traitement, tous les mois pendant les 3 premiers mois puis 
tous les 3 mois); • infections (1 % des cas), surtout dues a 
des virus (infection a cytomegalovirus, mononucleose 
infectieuse, zona...); • lymphomesf tres ra res) ; • sensibilite 
inhabituelle au soleil. 

L'lmurel et le Purinethol n'ont pas d 'effet connu sur la 
fertility chez I'homme et chez la femme. Ils ne modifient 
pas la qualite du sperme. 


Interpretation de la NFS et elements d'alerte 

■ Globules blancs (leucocytes) < 3 OOO/mL 

ou ■ Polynucleaires neutrophiles < 1 500/mL 

ou ■ Lymphocytes < 400/mL 

ou ■ Plaquettes (thrombocytes) < 100 000/mL 

ou ■ Hemoglobine < 8 g/dL 

■ Appelez votre medecin 
pour decider ou non 
d'un changement de dose 

■ Si vous ne parvenez pas 
a le joindre, vous pouvez 
interrompre I'lmurel 

ou le Purinethol 
en attendant la decision 

■ Globules blancs (leucocytes) < 1 500/mL 

ou ■ Polynucleaires neutrophiles < 1 000/mL 

ou ■ Lymphocytes < 200/mL 

ou ■ Plaquettes (thrombocytes) < 70 OOO/mL 

ou ■ Hemoglobine < 7 g/dL 

■ Arretez I'lmurel ou le 
Purinethol immediatement 

■ Appelez imperativement 
votre medecin avant 

de tenter de le reprendre 
apres changement de dose 


• N'hesitez pas 

a consulter votre 
medecin traitant. 

• Le tabac aggrave 
la maladie de Crohn. 


994 


LA REVUE DU P R ATI Cl EN / 2005 : 55 



